
ГУ «СЛОНИМСКИЙ ЗОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ»



КУРЕНИЕ ЗАКУПОРИВАЕТ АРТЕРИИ И ВЫЗЫВАЕТ СЕРДЕЧНЫЕ ПРИСТУПЫ И ИНСУЛЬТ.  КУРЕНИЕ ВЫЗЫВАЕТ РАК ПОЛОСТИ РТА. 

КУРЕНИЕ ПРИВОДИТ К РАЗВИТИЮ ТРЕХ СМЕРТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: РАК ЛЕГКОГО, ЭМФИЗЕМА, КОРОНАРНАЯ БОЛЕЗНЬ. 

ПО ДАННЫМ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, КУРЯЩИЕ УМИРАЮТ ОТ ПНЕВМОНИИ В ДЕСЯТЬ РАЗ ЧАЩЕ, ЧЕМ НЕКУРЯЩИЕ, ОТ ЯЗВЫ ЖЕЛУДКА – В ШЕСТЬ РАЗ ЧАЩЕ.
ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ ЧТО:

90% больных раком лёгких – заядлые курильщики?

около 100.000 ежегодно умирает от курения?

среди некурящих подростков наркотики употребляют 8%, а среди курящих –  48%?

за последние 50 лет от курения умерло 62 млн. человека – больше, чем в годы Второй мировой войны?

человечество ежегодно теряет 200 млрд. долларов из-за курения?

только в развитых странах от болезней, вызванных курением, умирает более полумиллиона женщин?  

Вы глубоко ошибаетесь, если считаете, что Вас не коснутся отрицательные последствия курения. Вы не исключение и живете, как и все живые организмы. Каждая сигарета отгрызает кусок от отмеренного вам отрезка жизни. Стоит ли продолжать?..



1. доказать себе и окружающим, что Вы – человек мощной и сокрушительной воли, способный самостоятельно сделать здоровый и правильный выбор;
2. всегда выглядеть молодо и привлекательно;
3. продлить свою жизнь на 10-15 лет;
4. не допустить, чтобы табак наградил Вас раком легких, хроническим бронхитом, болезнями сердца и сосудов, от которых умирает каждый второй курильщик;
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5. избежать импотенции, бесплодия и других проблем в сексуальной жизни;
6. не позволить сделать себя ходячей рекламой отравляющих табачных изделий;
7. стать достойным примером собственным детям.

– отказаться от курения НАВСЕГДА!

– годы счастливой жизни, здоровые дети, тысячи долларов, не выпущенные на ветер, свобода от рабской зависимости.

ПРОЯВИТЕ СВОЮ СИЛУ ВОЛИ, ВЕДЬ ВЫ СИЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК!
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