Дополнительный материал

Оставайся на линии жизни
(ко Всемирному дню профилактики ВИЧ/СПИДа
1 декабря 2013 года)
(Материал в помощь докладчикам)
Проблема ВИЧ-инфекции более 30 лет продолжает оставаться актуальной для мирового сообщества и неоднократно рассматривалась на самом высоком мировом уровне, включая Генеральную ассамблею ООН, саммиты «Группы восьми», СНГ и ЕвроАзЭС. Масштабы ее распространения приобрели глобальный характер и представляют реальную угрозу социально-экономическому развитию большинства стран мира.
В мае 2001 года главы государств и правительств мира собрались на специальную сессию Генеральной Ассамблеи ООН для рассмотрения проблемы ВИЧ/СПИДа во всех ее аспектах. Обеспокоенные опустошающим воздействием и ужасающими масштабами глобальной эпидемии, участники сессии приняли Декларацию о приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИДом, в которой содержатся конкретные меры по решению данной проблемы.
Борьба с ВИЧ/СПИДом является одной из Целей тысячелетия в области развития, сформулированных в Декларации тысячелетия Организации Объединенных Наций, принятой ООН 8 сентября 2000 года. Государства-члены ООН обязались к 2015 году остановить распространение ВИЧ/СПИДа и положить начало тенденции к сокращению масштабов эпидемии.
Можно отметить значительный прогресс в осуществлении мер по борьбе с эпидемией ВИЧ/СПИДа. В первую очередь это касается медицинских аспектов: вертикальной профилактики ВИЧ-инфекции, расширения доступности антиретровирусной терапии, развития программ медико-социального сопровождения и поддержки людей, живущих с ВИЧ. Однако, эпидемия ВИЧ/СПИДа остается одной из серьезных медицинских и социальных проблем, которая требует эффективных мер как со стороны системы здравоохранения, так и со стороны общественных организаций и гражданского общества.
От синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИДа) с 1981 года, когда был зарегистрирован первый случай этого заболевания, умерло более 25 миллионов человек, что делает его самой разрушительной эпидемией в истории человечества. Несмотря на улучшившийся в последнее время доступ к антиретровирусному лечению и уходу во многих регионах мира, в 2012 году эпидемия СПИДа унесла 3,1 миллиона жизней.
Общее число людей, живущих с вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ), достигло самого высокого уровня: по оценкам специалистов на сегодняшний день 40,3 миллиона человек живут с ВИЧ. Почти 5 миллионов человек были впервые инфицированы в 2012 году.
СПИД полностью изменил демографическую ситуацию во многих странах мира, нанес серьезный ущерб экономическому развитию государств, усугубляя проблемы бедности и неравенства.
Существует множество данных, свидетельствующих о том, что ВИЧ поддается решительным и согласованным мерам вмешательства. В последнее
десятилетие мероприятия в ответ на эпидемию были значительно усилены и усовершенствованы. Однако они все еще не соответствуют масштабам и темпам неуклонно усиливающейся эпидемии. Уже давно признано, что для обеспечения победы над эпидемией во всем мире потребуется быстрое и устойчивое расширение профилактики ВИЧ-инфекции. Задача заключается в том, чтобы все страны мира обеспечили максимально возможный всеобщий доступ к профилактике, лечению и уходу в связи с ВИЧ и добились смягчения последствий эпидемии.
Первоочередной задачей противодействия эпидемии ВИЧ-инфекции является обеспечение эффективной работы в области профилактики ВИЧ-инфекции, в особенности работы среди уязвимых групп населения (в т.ч. женщин, молодежи) и работающего населения как новой целевой группы.
Многие из ВИЧ-позитивных считали, что ВИЧ-инфекция им не угрожает, пока не обнаружили, что заражены. Некоторые из них не знали о болезни, поэтому не смогли предохранить себя от заражения. ВИЧ-инфекция
-
это заболевание, которое можно предотвратить.
ВИЧ передается:

-
при любых сексуальных контактах без использования средств защиты    - половой путь передачи;

-
при контакте крови здорового человека с кровью ВИЧ-инфицированного человека (внутривенное введение наркотика нестерильными шприцами,
прокалывание ушей и других частей тела, нанесение татуировок
нестерильными инструментами и др.) - парентеральный путь передачи;

-
от ВИЧ-инфицированной матери  ребенку во время беременности, родов, при кормлении грудью - вертикальный путь передачи.
ВИЧ не передается:
· при рукопожатии, прикосновениях, объятиях, поцелуях;
· при кашле, чихании;

-
при использовании общей посуды, столовых приборов, постельных
принадлежностей;
· при купании в бассейне, бане;
· в общественном транспорте;
· через укусы кровососущих насекомых;
· через предметы производственной и домашней обстановки.
СПИД - это последняя стадия ВИЧ-инфекции. Проникнув в организм, вирус разрушает важные клетки нашей иммунной системы. Обычно этих клеток у человека должно быть от 800 до 1200 в одном миллилитре крови. Об иммунодефиците говорят тогда, когда эта цифра снижается до 500 и ниже. Это лишает человека возможности защищаться от различных инфекций и грибков. Более того, микроорганизмы, которые ранее были безопасны, после повреждения иммунной системы начинают вызывать серьезные заболевания. Существующие сегодня лекарства могут только остановить развитие ВИЧ-инфекции в стадию СПИДа, но не вылечить заболевшего. Нет еще вакцины против ВИЧ. Но достигнуты
значительные успехи в лечении оппортунистических и других заболеваний, связанных с поражением иммунитета.
Проникновение ВИЧ в организм происходит совершенно незаметно. Ни тот, кто получает вирус, ни тот, кто заражен, не могут почувствовать, когда произошло заражение. Врачи не выделили каких либо симптомов, проявляющихся только при ВИЧ-инфекции. Симптомы, которые могут быть, известны нам по другим болезням. Так, почти у 30% инфицированных ВИЧ через 2-4 недели после заражения могут появиться жалобы на повышение температуры, головную боль и боль в горле, слабость. Такое состояние может длиться до 10-14 дней, после чего проходит независимо от лечения.
У большинства людей заражение ВИЧ-инфекцией очень долгое время не приводит к каким-либо болезненным проявлениям. Вирус медленно разрушает иммунную систему. С момента заражения до появления симптомов иммунодефицита может пройти от 3 до 12 лет. Все это время ВИЧ-инфицированный человек чувствует себя хорошо и может даже не подозревать, что заражен.
То, как быстро будет протекать болезнь, зависит от многих факторов, в том числе употребления наркотиков и алкоголя, возраста (у новорожденных и детей ВИЧ-инфекция протекает быстрее).

В Слонимском районе по состоянию на 1 ноября 2013 года общее число зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции составляет 70 или 106,5 на 100 тыс. населения, из них 60 случаев зарегистрировано по городу Слониму (122,4 на 100 тыс. населения) и 10  - среди сельского населения (59,7 на 100 тыс.). 
За 2012 год выявлено 7 случаев ВИЧ-инфекции: 6 - по городу Слониму, 1 - по Слонимскому району, из них 5 мужчин и 2 женщины. За 11 месяцев 2013 года выявлено 6 новых случаев:  5  - по г.Слониму, 1 -  по Слонимскому району, из них 4 мужчин и 2 женщины.

42,8% (30 случаев) от числа зарегистрированных ВИЧ-инфицированкых приходится на возрастную группу 30-39 лет;
32,8% (23 сл.)  - на возрастную группу 20 - 29 лет;
20% (14 сл.) - 40-50 лет;
1,4% (1 сл.) - 19-20 лет;
2,8% (2 сл.) - 51 год и старше (на момент регистрации).

Из общего числа ВИЧ-инфицированных 61;4% (43 сл.) приходится на долю мужчин, женщины составляют 38,5% (27 сл.).

Парентеральный путь передачи инфекции является уже не основным, он составляет 50% (35 сл.). Увеличивается количество людей, инфицирование которых произошло в результате сексуальных контактов: 36 случая или 79,1% от числа зарегистрированных с 2003 по 01.01.2013г.

Социальный статус ВИЧ-инфицированных неоднороден. Преобладающей группой являются лица без определенного рода деятельности – 35,7% (25 сл.), работающее население - 32,8% (23 сл.), лица из мест лишения свободы - 27,1% (19 сл.), индивидуальные предприниматели - 4,2% (3 сл.).

В районе зарегистрировано 17 случаев смерти среди ВИЧ- инфицированных.
Проблема распространения ВИЧ/СПИДа должна касаться всех, нельзя пренебрежительно относиться к своему здоровью, лишний раз рисковать и думать, что тебя это никогда не коснется.
Избежать заражения ВИЧ может каждый человек в том случае, если он понимает грозящую ему опасность и способен на жесткий самоконтроль. 
Единственная защита от СПИДа - здравый смысл! 
Берегите себя для тех, кого вы любите!
Оперативная информация
о выявлении ВИЧ-инфекции на территории Республики Беларусь на 1 ноября 2013 года
	Регионы
	1987 г. 01.11.2013 г.
	01.01.2013 г. 01.11.2013 г.
	Из них в октябре 2013 года

	1
	2
	3
	4

	Гомельская область, всего
	7451
	541
	61

	г. Минск, всего
	2208
	175
	26

	Минская область, всего
	2147
	160
	24

	Брестская область, всего
	1200
	120
	12

	Могилевская область, всего
	922
	90
	8

	Витебская область, всего
	833
	80
	4

	Гродненская область, всего
	651
	68
	6

	в том числе:
	
	
	

	Берестовицкий район
	10
	3
	1

	г. п. Берестовица
	2
	0
	0

	г. Волковыск
	13
	3
	0

	Волковысский район
	14
	3
	0

	г.п. Вороново
	4
	2
	1

	Вороновский район
	17
	5
	0

	г. Гродно
	112
	14
	2

	Гродненский район
	11
	4
	0

	г.Дятлово
	2
	1
	0

	Дятловский район
	3
	0
	0

	г.п. Зельва
	1
	0
	0

	Зельвенский район
	5
	3
	0

	Кореличский район
	9
	2
	0

	г. Лида
	292
	18
	2

	Лидский район
	28
	1
	0

	г. Мосты
	4
	0
	0

	Мостовский район
	2
	0
	0

	г. Новогрудок
	11
	2
	0

	Новогрудский район
	2
	1
	0

	г. Ошмяны
	2
	0
	0

	Ошмянский район
	5
	0
	0

	Свислочский район
	3
	0
	0

	г. Слоним
	60
	5
	0

	Слонимский район
	10
	1
	0

	г. Сморгонь
	6
	0
	0

	Сморгонский район
	1
	0
	0

	г. Ивье
	8
	0
	0

	Ивьевский район
	12
	0
	0

	г.Щучин
	1
	0
	0

	Щучинский район
	1
	0
	0

	ИТОГО:
	15412
	1234
	141


ЭПИДСИТУАЦИЯ ПО ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В ГРОДНЕНСКОЙ ОБЛАСТИ НА 01.11.2013
· По состоянию на I ноября 2013 года количество зарегистрированных на территории Гродненской области случаев ВИЧ-инфекции составило 651, в том числе за январь-октябрь 2013 года - 68 случаев (за аналогичный период 2012 года - 46), показатель распространенности - 47,9 на 100 тыс. населения.
· В эпидемический процесс вовлечено 17 из 18 административных территорий.

· По числу зарегистрированных случаев лидируют города Лида - 292 сл. (показатель распространенности - 213,2 на 100 тыс. населения), Гродно - 112 сл. (28,1 на 100 тыс. населения), Слоним - 60 ел. (96,0 на 100 тыс. населения).
· Доля ВИЧ-инфицированных молодых людей в возрасте 20-29 лет составляет 46,1% (300 сл.) от всех зарегистрированных. Удельный вес ВИЧ-инфицированных в возрастной группе 30 лет и старше составляет 49,6% (323 чел.). В январе-октябре месяце 2013 года удельный вес данной возрастной группы составил 72,1% (49 чел.), за аналогичный период 2012 года - 73,9% (34 чел.).
· Из общего числа ВИЧ-инфицированных 59,0% (384 чел.) приходится на долю мужчин, доля женщин составляет 41,0 % (267 чел.). В январе-октябре 2013 года доля мужчин составила 54,4% (37 чел.), доля женщин - 45,6% (31 чел.), в январе-октябре 2012 года - доля мужчин составила 60,9% (28 чел.), доля женщин - 39,1% (18 чел.).

· Основным путем передачи ВИЧ в настоящее время является половой - 60,7% от общего количества зарегистрированных случаев (395). Парентеральный путь передачи, реализующийся через инъекционное введение наркотических веществ, составил 37,0% (241 сл.). В январе-октябре 2013 года половой путь заражения составил 92,6% (63 сл.), парентеральный путь - 7,4% (5 сл.). За аналогичный период 2012 года половой путь заражения составил 82,6% (38 сл.), парентеральный путь - 13,0% (6 сл.), вертикальный путь заражения выявлен в 2 случаях (4,4%).

· Социальный статус ВИЧ-инфицированньгх неоднороден. По кумулятивным данным, преобладающими являются 3 группы: лица без определенного рода деятельности - 37,4% (244 чел.), рабочие - 28,9% (188 чел.), лица из мест лишения свободы - 22,3% (145 чел.). В январе-октябре 2013 года ВИЧ-инфекция регистрировалась в шести социальных группах: рабочие - 47,1% (32 чел.), лица без определенного рода деятельности 20,6% (14 чел.); лица из мест лишения свободы - 13,2% (9 чел.), лица, занимающиеся коммерческой деятельностью, служащие и лица из категории «прочие» по 5,9% (по 4 чел.) и студенты 1,4% (1 чел.).

· От ВИЧ-инфицированньгх матерей за период с 1987 по 01.11.2013 родилось 97 детей. Десяти детям подтвержден диагноз «ВИЧ-инфекция» (2000, 2005, 2008, 2009, трем детям - в 2010 году, трем - в 2012). По поводу беременности на диспансерном учете состоят 5 ВИЧ-инфицированные женщины.
· Кумулятивное число случаев СПИДа на 01.11.2013 - 190, из них за январь-окнтябрь 2013 года диагноз СПИД установлен 20 пациентам (за январь-октябрь 2012 года-38).   В стадии СПИД умерло 79 человек (41,6%).
В области зарегистрировано 144 летальных случая среди ВИЧ-инфицированньгх, 84 человека (58,3%) из числа умерших - наркопотребители.
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